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Ministério da Educacao:
Portaria n.° 572/79:

Aprova os programas do ensino primario.

Portaria n.° 573/79:

Aprova os programas do 1.° ano do ensino preparatério.

Portaria n.° 574/79:

Aprova os programas des 7.7 ¢ 8° anos do curso geral
do ensino secundario.

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Portaria n.° 572/79
de 31 de Outubro

Tendo em consideragdo o disposto no artigo 1.° do
Decreto-Lei n.® 191/79, de 23 de Junho:

Manda o Governo da Repiblica Portuguesa, pelo
Secretario de Estado dos Ensinos Basico ¢ Secundario,
o scguinte:

1 — Sao aprovados os programas do ensino pri-
mdrio, os quais se encontram anexos a presente por-
taria,

2 — O programa de Religido ¢ Moral foi proposto
¢ aprovado pelas autoridades eclesiasticas, sendo o
mesmo de sua exclusiva responsabilidade.

3 — Entende-se por Manual Escolar o instrumento
de trabalho que permita a aquisi¢io de conhecimen-
tos e o desenvolvimento de capacidades e atitudes
definidas pelos programas aprovados.

4 — O Manual Escolar a que se refere o nimero
anterior poderd revestir trés aspectos:

a) Livro de Informacio (L. L.). —Contém a in-
formacdo bésica necessiria a todas as ru-
bricas programaticas;

b) Livro de Texto (L. T.). — Contém um conjuntq
de textos, constituindo cada um deles uma
unidade, e que sdo organizados segundo uma
ou mais linhas unificadoras;

¢) Livro de Aplicagdo (L. A.). — Contém activi-
dades para aplicagdo e avaliagdo das apren-
dizagens efectuadas, ou roteiros e pistas de
actividades.
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5 — A lista dos manuais escolares do ensino pri-
mario é a que a seguir se indica, tendo-se, porém,
em consideragdo que, quando se fizer referéncia a
mais de um aspecto, tal significa que no mesmo livro
escolar cstio interligados os respectivos aspectos:

a) Portugués:

Colectanea (L. T.) — 1.2, 2., 3.° ¢ 4.° anos
de escolanidade;

Livro de leitura seguida (com linguagem
graduada) (L. T.) 1.° e 2.° anos de
escolaridade;

Livro do aluno (L. A.ou L. T. + L. A,
ou L. I. + L. A)—17°,2° 3° ¢ 4.°
anos de escolaridade;

b) Meio fisico e social:

Livro do aluno (L. A. ou L. L)—1.°,
2.2, 3.2 e 4.° anos de escolaridade;

¢) Matematica:

Livro do aluno (L. A. ou L. 1. +
-+ L. A)y—17°, 2°, 3° ¢ 4.° anos de
escolaridade.

6 — Qs programas anexos a esta portaria. serdo
aplicados as Regides Auténomas dos Acgores e da
Madeira, por portaria do Ministro da Educagdo,
ouvidos os respectivos Governos Regionais.

Ministério da Educacdo, 17 de Qutubro de 1979. —
O Secretario de Estado dos Ensinos Basico e Secun-
dario, Alddnio Simoes Gomes.

Programa do ensino primaério

1
Intencdes pedagdgicas

I — Na «Nota explicativa» dos programas que en-
traram em vigor em 1975-1976 em todas as escolas
primarias do Pais diz-se: «Os programas irdo vigo-
rar em regime de experiéncia pelo menos durante
trés anosp, prevendo-se a auscultagdo da «opinido de
todos os professoresy, em ordem a «proposta de al-
teragaon,

De entdo para ca, em miiltiplas ocasides, foram
sendo recolhidas sugestdes, criticas e pareceres, em
reunides de trabalho com professores, com inspec-
tores-orientadores, com pais de alunos ou ainda atra-
vés de contactos com outras entidades ligadas ao en-
sino.

No decurso do ano lectivo de 1977-1978 foi di-
rigido um inquérito aos professores do ensino primé-
rio, tendo a quase totalidade exprimido as suas opi-
nides sobre os programas em Vigor.

Dos resultados devidamente trabalhados, dos estu-
dos de articulagdo vertical intergraus de ensino nas
areas dc lingua portuguesa e matematica ¢ do es-
forco de articulagdo com os programas .do ‘ensino
preparatério se inferiram conclusdes apreciaveis para

a elabora¢dao do novc programa ¢ para a formaliza-
¢do de orientagdes metodoldgicas que lhe servem de
suporte.

2 -— Para elaboragdo do programa foi constituida
uma comissdo coordenadora, que, apés a definigdo
do modelo programatico, coordenou, para estabele-
cimento dos conteidos de cada Area, grupos dc tra-
balho que integraram professores de cnsino priméario
¢ preparatorio, inspectores-orientadores, cspecialistas
e consultores técnicos nas diferentes arcas.

Uma vez estabelecido o projecto de revisdo, este
passou a vigorar c¢m regime de experiéncia, a titulo
de ensaio pedagdgico.

No fim do primeiro periodo do corrente ano es-
colar procedeu-se a um inquérito junto de todos os
professores, das escolas em experiéncia ¢ das escolas
do magistério primario, para recolher propostas de
aperfeicoamento do projecto.

A versio do programa que agora se apresenta re-
sulta da consideragdo de todas as sugestdes recolhi-
das. ’

3 — Assentes as finalidades do nivel d: ensino
—objectivos gerais do ensino priméario-—, defini-
ram-se trés directrizes de organizagio:

Clarificar o produto final de aprendizagem, es-
tabelecendo os contetdos, em termos de objec-
tivos programaticos, como mctas finais de
aprendizagem no cnsino primario;

Relacionar os contetdos com o processo de en-
sino/aprendizagem, pzla construgio de um
elenco de objectivos interdisciplinares e de
convergéncia pedagdgica -— objectives metodo-
logicos — que compreendem atitudes e passos
processuais do método cientifico;

Fazer um esforgo no sentido de uma maior uni-
dade e coesdo dos conteudos pedagdgicos, a
caminho de um programa integrado de todas
as areas, o que ainda ndo foi possivel conse-
guir inteiramente, por razdes de estrutura do
sistema do ensino e por falta de equipamento
técnico que permita uma concepgdo de pro-
gramas em termos de descnvolvimento curri-
cular.

4 —Os contetddos do programa, sob a forma de
objectivos programaticos, estio repartidos por cinco
arcas interdependenres que cnglobam factos, concei-
tos, relugdes ¢ cstruturas técnico-cientificas conside-
radas necessarias ao cumprimento das finalidades do
ensino primério.

Os objectivos programaticos encontram-se agrupa-
dos dentro de cada drea em unidades temdticas de
estudo, que correspondem a tcmas gerais da respec-
tiva area.

As unidades tematicas contém, simultaneamente,
objectivos de conteddo ¢ de técnicas de trabalho, a
igual nivel de exigéncia de realizagdo, enquanto me-
tas de aprendizagem.

As cinco areas foram igualments concebidas numa
perspectiva de convergéneia, que implica uma mais
activa participagdo na assimilacdo dos conceitos cien-
tificos.
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Os compurtameantos finais (cxpressos pelo verbo nos
objectives programaticos) correspondem a uma pré-
tica pedagdgica que decorrerd, invariavelmente, da
peaquisa, construgdo ¢ descoberta dos conhecimientos
¢ da expressdo espontines de tudo aquilo que a
crianga ja viveu.

O reordenamento dos conhecimentos ja adquiridos
antes da escola, a organizagdo ¢ cxploragdo de novos
saberes permitirdo a utilizagho de técnicas de estudo
¢ a criagdo de habitos de trabalho e de cooperagdo.

Parcceu oportuno actualizar o contetdo e a forma
de abordagem de algumas matérias. Pensamos que
esta opgio vai ao encontro do interesse pela forma-
¢do pedagdgica e cientifica que ©s professores tém
revelado nas sondagens de opinido realizadas.

5 — Convém sublinhar que os objectivos metodo-
l6gicos funcionardo como orientadores indispensaveis
ao plancamento do trabalho cducativo — acgao con-
jugada de professor e alunos— ¢ permitirdo um
nivel de integracdo pedagogico-cientifica mais elabo-
rado. Facilmente se perceberd ainda que os com-
portamentos metodoldgicos gue apresentamos em
coluna paralela aos objectivos programaticos sé serdio
verdadeiramente atingidos quando o suporte do acto
pedagogico corresponder aos objectivos metodologi-
cos, base da convergéncia interdisciplinar para que
tonde o actual modelo.

Os professores poderao assim dispor de trés pon-
tos de partida para o planeamento do seu trabalho:

Situagdes problematicas desencadeadas a partir
do aluno, do professor, dos agentes do meio;

Unidades tematicas de estudo explicitadas em
objectivos programaticos;

Objectivos metodologicos.

Importa lembrar que explicitamente se recusou um
modelo que marcasse os percursos obrigatérios da
aprendizagem, por se entender que as unidades te-
maticas e os respectivos objectivos deverdo ser reor-
denados com a maior liberdade intelectual, para
permitirem que o acto pedagégico decorra sobretudo
do aluno ¢ do meio e que as sequéncias da apren-
dizagem se processem segundo o ritmo da turma e
¢ cada aluno.

Sem divida que a proposta de trabalho que este
programa traduz constitui um forte apeio a duas ati-
tudes indispensaveis por parte dos professores:

Planecamento da vida escolar;

Avaliagdo sistematica e continuada das realiza-
zdes pedagogicas com vista a atingir os objec-
tivos programaticos.

Para maior seguranga dos professores, propomos
que o desenvolvimento do programa, ao longo dos
quatro anos de cscolaridade primari, s¢ processe em
trés momentos:

O primeiro momento corresponderd a uma domi-
nante pedagogica de inten¢iio propedéutica, na
tradi¢ao das actividades iniciais, inspirada sobre-
tudo nas areas D e E ¢ nos contetidos prelimi-
nares pressupostos nas restantes areas;

O segundo momento corresponderd ao dominio
das nogdes e técnicas de base de cada uma das
areas;

O terceiro momento corresponderad a utiliza¢do
funcional e criativa das aquisigoes feitas e a
uma participagdo mais activa na resolugdo de
problemas ligados ao desenvolvimento da co-
munidade.

De facto, as dominantes que poderdo caracterizar
cada um dos momentos encontram-se presentes, si-
multaneamente, em qualquer situagdo pedagogica,
mas elas poderao ser vividas em graus de intensidade
diferente, conforme o momento de desenvolvimento
do programa.

6 — O langamento do novo programa exige que,
a partida, sejam tomadas medidas que permitam evi-
tar uma generalizagdo precipitada do mesmo, o que
seria susceptivel de comprometer o €xito de um tra-
balho pedagoégico que, pela sua natureza ¢ extensdo,
assume um elevado grau de responsabilidade.

A Direc¢do-Geral do Ensino Basico, como 6rgdo
central da orientagdo e coordenacdo pedagédgica das
escolas do ensino primario, fomentard as ac¢des ade-
quadas, de forma a garantir as condigdes necessarias
a electivagdo deste projecto.

Assim, prevéem-se, para ja, os seguinies apoios:

Ensaio pedagdgico em algumas escolas situadas
em localidades diversificadas, sob o ponto de
vista sOcio-cultural, durante o ano lectivo de
1978-1979;

Difusdo de documentagio escrita;

Informacgdo através da TV e da radio;

Reflexdo, em grupos regionais, da documentagao
emitida, dos resultados do ensaio pedagégico
do programa, bem como de outras iniciativas
Jlevadas a cabo pelos professores.

Este projecto, que se insere na estratégia geral de
«Repensar 4 escolan, ndo poderd, contudo, ser con-
duzido a bom termo sem a participagdo activa dos
intervenientes no processo educativo — professores,
pais, alunos e autoridades locais.

Por isso se apela para todos os responsaveis no
sentido de se conseguir uma correcta implantacido
deste programa, com vista a progressiva melhoria do
nivel do c¢nsino no nosso pais.

Il
Objectivos gerais do ensino primario

O ensino primério tem como finalidade:

Contribuir para o desenvolvimento global e har-
moénico de cada crianga;

Promover atitudes de autonomia, de cooperagio
e de intervengdo social com vista a uma partici-
pacdo activa € democréitica na sociedade;

Estimular a exploragdo, o conhecimento, a trans-
formacado e a defesa do ambiente;

Propiciar a aquisicio de instrumentos basicos de .
apropriacdo da cultura;
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Facilitar a assimilagio dos conhecimentos funda-
mentais que permitam a resolugiio de situagdes
da vida corrente e o prosseguimento de es-
tudos;

Introduzir métodos de iniciagdo cientifica, téc-
nicas de estudo e formas de intervengdo esté-

tica.
I11
Objectivos metodolégicos
e I — Recolher e organizar materiais e do-

cumentos para estudo.

I — Observar materiais, Tactos ¢ fenémenos
da vida real (rochas, plantas, mo-
delos, imagens, documentos escri-
tos ...).

Il — Estabelecer comparagdes (por contraste
e analogia; por diferenca ¢ seme-
lhanga ...).

IV — Classificar factos, fen6menos, materiais
¢ informag¢des, a pantir de critérios
diversos (tempo, forma, ordem, ma-
téria, funcdo...).

V — Analisar problemas e situag¢des de dife-
rentes pontos de vista.

VI — Formular hipéteses a partir de uma
situagcdo concreta.

VII — Provocar transformagdes variando ele-
mentos (@ cor, o lugar, o ponto de
vista, o tempo, o sujeito, o agente ...).

VIII — Conceber projectos ¢ etaborar planos de
trabalho.

IX — Representar a realidade, em modelos
esquematicos (mapas, maquetas, gra-
ficos, tabelas ...).

X — Seleccionar e inventar meios de prova
¢ verificagdo.

X1 — Experimentar novos métodos e técnicas.

Passos metodolégicos

XI1 — Tirar conclusdes possiveis da pesquisa
realizada.

X — Fazer convergir conhecimentos de 4reas
diferentes na resolugdo de problemas
€ no desenvolvimento da comunidade
a que pertence.

X1V — Comunicar, através de técnicas ¢ lin-
guagens diversas, resultados de obser-
vagles, experiéncias, investigacdes ¢
criagoes.

XV — Expressar, sem receio, opinides, senti-
mentos € juizos criticos.

XVI — Colaborar em projectos da iniciativa de
outros. '

XVIH — Tomar iniciativas (realiza¢do de traba-
lhos da sua responsabilidade, levan-
tamento de situaghes problematicas,
propostas de alternativas para a re-
solu¢do de problemas...).

Atitudes

XVIII — Respeitar e fazer respeitar o contributo
dos outros no trabalho.

XIX — Revelar espirito de cooperagdo e equipa.
XX — Perseverar na realizagdo de tarefas e

na resolugdo de situagbes problema-
ticas.

XXI— Avaliar, individual e colectivamente,
trabalhos realizados.

v
Temas e unidades tematicas

A — Megio fisico e social
Al — O homem e a Natureza

Al.l — Revestimento natural.

A1.2 — Propriedades e transformagdes dos corpos.

A1.3 — Fungges vitais dos organismos.

Al.4 — Factores fisicos do ambiente.

Al.5 — Condicionantes do ambiente na habitagdo e
no vestuério. .

Al.6 — Transformagdo ¢ defesa do ambiente.

A2 — A sociedade:

A2.1 — Grupos ¢ organizagdo social.

A2.2 — Distribui¢do da populagéio.

A2.3 — Trabalho e instrumentos.

A2.4 — Transportes e seguranca rodoviaria.
A2.5 — Satde colectiva e individual.

A2.6 — Comunicagio e trocas culturais.

B — Lingua portuguesa
Bl — Lingua falada

Bl.1 — Expressao.
B1.2 — Compreenséo.
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B2 -— Lingua cscrita

B2.1 — Técnicas de leitura.
B2 2 — Técnicas de produgdo da escrita.

[32.3-— Formas de utilizacdo da leitura ¢ da escrita.

B3 — Funcionamento da lingua

B3.]1 — Est utu-a sintéctica.
B3 2 — Vccabuiario.
B33 -— Reali~agies foncticas e grafemas.

C — Matematica

C1 —- Conjuntos

Cl.1 — Defini¢do ¢ representagdo de conjuntos.
C1.2 — Subconjuntos.

C1.3 — Ordenagio dos elementos de um conjunto.
C1.4 — Operagdes com conjuntos

2 — Geometria

C2.1 — Estruturag¢do do espago.
C2.2 — Elementos fundamentais de geometria

C3 — Nuameros inteiros

C3.1 — Nogiio de ndmero inteiro e numeragao.
(C3.2 — Operagoes binarias com ntimeros inteiros.
C3 3 — Operadores.

C4 — Numeros fraccionarios

C4.1 — Fracgoess.
C4.2 — Numeros decimais.

C5 — Grandeczas fundamentais

C5.1 — Dinheiro.

(3.2 — Comprimentos.
C5.3 — Tempo.

C5.4 — Peso/massa.
C5.5 — Capacidade.
C5.6 — Area.

C5.7 — Volume.

D — Expressdo ¢ intervencdo artistica

D1 — Actividade plastica

DI1.1 — Expressdo gréafica e plastica.
D1.2 — Leituras do real ¢ das imagens.
D1.3 — Criag¢do ¢ recuperagdo de objectos.

D2 -— Actividade musical

N2 1 — Canto.

122 — Cnvolvimento sonoro.
D2.3 — Materiais sonoros.

D2.4 — Sons musicais.

D2.5 — Ritmo.

D2.6 — Representagdo do som.
D2.7 — Intervengdo cultural.

D3 — Actividade dramética

D3.1 — «Jogo expressivo elementar» e jogo «drama-
ticon,

D3.2— O corpo ¢ a voz como instrumentos da ex-
pressdo dramética.

D3.3 — Os fantoches, as sombras € as mascaras como
técnicas de expressdo dramaética.

D3.4 — Intervengdo cultural.

E — Educacdo Fisica
E1 — Dominio do corpoe

El.1 — Aperfeicoamento motor geral.
E1.2 — Contréle de posigdes de equilibrio.
Z1.3 — ldentificagdo da imagem do corpo.
1.4 — Definicao da lateralidade.

El.5 — Orientagdo do corpo no espago.

E2 — Organizagio espicio-temporal do movimento

[E2.1 — Estruturagdo do ritmo corporal.
E2.2 — Dissociagdo e translagio de movimentos.

E3 — D=senvolvimento perceptivo-motor

E3.1 — Coordenagiao auditivo-motora.

E3.2 — Discrimina¢ido motora. .

[3.3 — Cceordenagdo oculo-manual e oculo-pedal.
E3.4 — Aperfeicoamento da motricidade fina.

[E4 — Integragdo sécio-motora

E4.1 — Aplicagdo cognitivo-motora.
E4.2 — Organizagdo sécio-motora.

Convencgdes utilizadas no programa

Os paréntesis curvos sdo utilizadps para incluir
os exemplos ou explicagdes do enunciado.

Os paréntesis rectos sdo utilizados para delimi-
tar ¢ precisar o dmbito do conteddo referido.
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A%
Objectivos programaticos

Area A

Al —— O Homem e a Natureza
Al.l — Revestimento natural

1.1.1 — ldentifica os animais e as plantas predominantes na regido *.

1.1.2 — Identifica tipos de solo da regido.

1.1.3 — Associa os tipos de solo as culturas da regido.

1.1.4 — Identifica acidentes geogréficos da regido (cursos de agua, montes, ilhas ...).

1.1.5 - Compara os acidentes geograficos da regidio com os de outras regides do territé-io
nacional.

1.1.6 - Relaciona o revestimento vegetal com os acidentes geograficos da regido.

1.1.7 — Relacionla o revestimento animal com a existéncia de diferentes tipos de revest:mento
vegetal.

1.1.8 — Explica alteragOes feitas pelo Homem e pelos animais no revestimento vegetal da
regiao.

Al.2 — Propriedades e transformacoes dos corpus

1.2.1 — ldentifica propriedades de um corpo [seres vivos e subsldncias no estado sélido,
liquido e gasoso].

1.2.2 — Improvisa tabelas de identificagdo de seres vivos predominantes na localidade ¢
regido e de substincias no estado sélido, liquido e gasoso.

1.2.3 -- Usa tabelas dicotémicas rudimentares para identificagdo de seres vivos existentes na
localidade e regido e de substidncias no estado sélido, liquido ¢ gasoso.

1.2.4 — Classifica material recolhido no ambiente segundo diferentes critérios (forma, cor,
tamanho, textura, peso ...).

1.2.5 —- Varia a forma e/ou o aspecto dos corpos {seres vivos e substdncias no estado sélido,
liquido e gasoso].

1.2.6 — Executa transformacdes do estado de agregagido da matéria [fusdo, vaporizagéo, con-
densacio, solidificagaol.

1.2.7 — Infere que um corpo sofre uma transformagio quando uma das suas propriedades
varia (a fusdio da vela, a solidificagdo da 4dgua, a dissolucido do actcar na agua ...).

1.2.8 - Relaciona as transformagdes com variagdes de energia [ganho ou perda] (o pido,

o moinho, os carrinhos, a fuséo do gelo ...).

1.2.9 — Identifica algumas fontes de energia (sol, vento, 4gua corrente ...).

1.2.10 - Identifica algumas formas de energia (energia eléctrica, mecdnica ...).

1.2.11 — Explora potencialidades de algumas fontes de energia [limitages das fontes de ener-
gia mais correntes ¢ busca de alternativas].

1.2.12 — Explora potencialidades de algumas formas de energia (manipulagdo de circuitos
eléctricos muito simples, moinhos ...).

A.1.3 — Funcées vitais dos organismos

1.3.1 —Cria animais em condigdes adequadas de ambiente (bichos-da-seda, peixes, coe-
lhos ...) — [na escola].

1.3.2 — Cultiva plantas variadas [na sala de aula e no horto escolar].

1.3.3 - Identifica as partes fundamentais de uma planta.

1.3.4 -— Descobre que os animais ¢ as plantas realizam determinadas fungbes que lhes per-
mitem subsistir ¢ perpetuar a espécie [alimentacdo, respiracdo, reproducéo].

1.3.5 -— Identifica as fases de desenvolvimento da vida humana [da vida intra-uterina a
velhice].

1.3.6 — Localiza os 6rgios fundamentais dos aparelhos do corpo humano.

1.3.7 — Detecta a existéncia de varios tipos de alimentagdo.

1.3.8 — Constréi cadeias alimentares muito simples (relagdes alimentares entre animais e
entre animais e plantas).

1.3.9 — Compara o tipo de alimentagio do Homem com outros tipos de alimentagio.

1.3.10 — Identifica os produtos (agricolas e de origem animal) mais utilizados na alimentacao

do Homem.

1.3.11 — Usa regras de conservagéo e utilizagdo dos produtos alimentares.

1.3.12 — Constata os perigos dos pesticidas, fertilizantes e microrganismos nos alimentos crus.

1.3.13 — Identifica alimentos que contribuem para o equilibrio do organismo [satde ¢ cres-
cimento].

1.3.14 — Constata que a &gua é um elemento necessdrio em todos os tipos de alimentagio
observados e estudados.

1.3.15 — Identifica os processos de purificacdo da 4gua [decantacdo, filtracho, fervura ¢
desinfecgio].

Al.4 —- Factores fisicos do ambiente

1.4.1 — Pesquisa alguns clementos que se manifestam nas variagées meteorologicas |vento,
chuva, temperatura, humidade].

1.4.2 — Regista variacdes meteoroldgicas ao longo do dia, da semana, dos meses.

1.4.3 — Identifica alguns elementos que se manifestam nas variacGes meteoroldgicas (vento,
chuva, temperatura ...).

1.4.4 — Identifica algumas caracteristicas préprias de cada eslacdo do ano a partir dos
registos.

1.4.5 — Relaciona o comportamento de alguns seres vivos com factores fisicos do ambiente

{humidade, temperatura, luz}.

* Entende-se por regifo cada uina das onze provincias tradicionais e as regides autonnmas.

Comportamentos
metodolégicos

Recolher.
Observar.
Identificar.
Classificar.
Relacionar.
Associar,
Aplicar.

Recolher
Observar.
Registar.
ldentificar.
Relacionar.
Esquematizar.
Expcrimentar,
Concluir.,
Aplicar.

Recolher,
Observar.
Registar.
Identificar.
Classificar.
Relacionar,
Associar.
LEsquematizar.
Experimentar.
Concluir.

Recolher,
Observar.
Registar.
Identificar.
Relacionar.
Experimentar,
Concluir.

*ee
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146 —Consiata que alguns facteres fisicos do ambiente condicionam a germinagio (ar,
temperatura, luz .. ).

14.7 - Justifica a importancia Je factores fisicos do ambicnte na vida dos sercs vivos.

1.4.8 —- Rclaciona alguns aspectos de morfologia externa dos seres vivos (14, pato ...) com
factores do amblente-adaptagiio.

1.4.9 - Relaciona a mudanga de aspecto dos seres vivos com as variagdes de tempo ao longo

do ano (mudanga de penas, mudanga de pele, queda de folhas ...).
1.9.10 - Relaciona deslocagdes de animais (andorinhas, cegonhas ...) com os factores do
ambiente.

ALS — Cendicionantes do ambicnte na habitagdo e no vestudrio

1.5.1 - Identitica materiais atilizados ra construcio de casas da localidade.

1.5.2 -~ Compila informagoes sobre tipos de habitagdes noutras regides do Pais e noutros
paiscs.

1.5.3 - Relaciona os tipos de habitagao com os factores fisicos ¢ as condi¢des climaiéricas.

1.5.4 — Distingue faclores fisicos ¢ sociais que determinam as diferengas entre habitagio
rural ¢ urbana.

1.5.5 — Descobre diferengas da habilagdo através dos tempos.

1.5.6 -— Relaciona as condi¢bes de habitagdo com a qualidade de vida (arejamento, espago,
namero de divisoes, esgotos, dgua, luz ...).

1.5.7 -~ Relaciona o vestuario com as variagdes climatéricas.

1.5.8 --- Identifica materiais utilizados no vestuario (13, algodio, fibras sintéticas, peles ..).

1.5.9 -- Distingue a origem dos materiais do vestuario (animal, vegetal, artificial).

1.5.10 — Aplica regras de higicne do vestudrio e calgado.

1.5.11 —- Compila informagdes cobre a cvolugdo do vestudrio em geracdes anieriores {pais,

avos e bisavos].
1.5.12 -— Idenifica, na localidade ou regilio, produgio artesanal de tecidos, rendas e bordados.
1.5.13 —- Localiza no mapa [da localidade, da regiio, do Pais] centros de produgio de tecidos
¢ vestudrio.

AlL.6 — Tra:s/crmagac ¢ defesa do ambiente

1.6.1 — Identifica as alteragdes mais cvidentes provocadas pela intervencio do homem no
meio ambiente (pontes, estradas, represas, barragens, novas culturas, repovoamen-
tos florestais ...).

1.6.2 — Compila informag¢Ges acerca da intervengdo do Homem no meio ambiente noutras
regives do Pais e do Mundo (arborizagio, cultural, irrigagio ...).

1.6.3 — Pesquisa, na localidade ¢ na regido, vestigios concretos da acgdo transformadora do
Homem no ambiente em épocas mais recuadas {ponte romana, nora ...).

1.64 - Recolhe informagoes clementares sobre a(s) época(s) ou civilizagdo(Ses) a que per-

tencem os vestigios do passado historico existentes na localidade.

1.6.5 — Situa numa ewala cronologica as marcas concretas do passado histérico da regido.

1.6.6 -— Identifica. na localidade em que vive, factos ¢ actividades que comprovem os cuidados
com a defesa do ambiente.

1.6.7 — Tdentifica, na localidade, alguns tipos de poluigdo.

1.6.8 --- Explica como a ac¢io do Homem pode danificar ou melhorar a Natureza.

1.6.9 - - Relaciona a conservaciao da satde com a defesa do ambiente.

1.6.10 - Participa na organizagdo de campanhas de conservagio e defesa da Natureza [na
escola ¢ na localidade].

1.6.11 - Pariicipa na resolugio de problemas reais ligados & melthoria das condigdes de vida

da localidade.

A2-— A sociedade

A2.1 — Grupos ¢ organizacdo social

2.1.1 --Idenufica animais cuja sobrevivéncia depende do agrupamento (abelhas, formigas,
cas.ores ...).

2.1.2 — Compila informacdes sobre os modos de vida de alguns agrupamentos [peossoas e
animais].

2.1.3 -~ ldentifica a familia como forma de agrupamento social.

214 — FEstabelece relagdes entre os membros da familia: parentesco, idade, interdependén-

c1a (construgdo de drvores genealogicas ...).

215 — Analisa os papéis descmpenhados pela muther e pelo homem na vida profissional,
familiar e social.

2.1.6 -~ Conipara as condigdes sociais e v progresso técnico de geragoes diferentes (bisavés,
avos ¢ pais),

2.1.7 - Identifica modos de colaboracio ¢ cooperagio na vizinhanga, no «bairro» e na loca-
lidade.

2.1.8 — Distingue, a partir das estruturas locais, grupos sociais com organizacio definida.

2.1.9 - Identinca as fungdes dos servicos e estabelecimentos pitblicos do concelho.

2.1.10 -- Identitica o~ éOrgdos de poder da comunidade local [junta de freguesia. assembleia

de freguesia, camara municipal e assembleia municipal].
2.1.11- - Inlerpreta alguns direitos e deveres fundamentais enunciados na Constituicio da
Repablica Portuguesa

A2.2 - Distribuicas da populucés

221 Compara a distnibuigdo da populacdo em diferentes zonas do territério nacional.

222 Compila informagdes sobre deslocagbes de pessoas da sua localidade ou regido para
outras localidades ou paiscs.

2.2.3 -— Localiza ng mapa as principais zonas de emigragio de pessoas.

224 Descobre, na regiao, vaniagens ¢ inconvenicntes da emigragdo de pessoas.

Comportamentos
metodolégicos

Recolher.
Observar.
Registar,
Identificar.
Comparar.
Classificar.
Relacionar.
Transferir.

Recolher.
Observar.
Registar.
Identificar.
Comparar.
Classificar,
Relacionar.
Aplicar.

Recolher.
Observar.
Registar.
Identificar.
Comparar.
Classificar.
Esquematizar.
Transferir.

Recolher.
Observar.
Registar.
Identificar.
Comparar.
Relacionar.
Associar,
Transferir.
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A2.3 — Trabalho e instrumentos

2.3.1 — Relacicna grupos de tarefas diferenciadas com profissdes.

2.3.2 — Pesquisa a evolugio das ferramentas através dos tempos.

2.3.3 — Identifica ferramentas que ampliam o corpo e simplificam as tarefas (carro de mio,
enxada, foice, tesoura ...).

2.3.4 — Descobre condices de maior rendimento de ferramentas (enxada, tesoura ...).

2.3.5 — Identifica méquinas que substituem o Homem em trabalho manual ou intelectual.

2.3.6 — Relaciona os acidentes de trabalho com o uso incorrecto das ferramentas ¢ miiguiin..

2.3.7 — Relaciona inventos técnicos com a necessidade de os homens produzirem mais vom
menos esfor¢o (a roda, a maquina a vapor, a imprensa, a electricidade ...).

2.3.8 — Constréi algumas maquinas e ferramentas muito simples (moinhos, barco a vapor,

martelo, picota ...).

A2.4 — Transportes e seguranga rodovidria

2.4.1 — Verifica como chegam & localidade as pessoas e as mercadorias (mcios de transpo-te.
vias de comunicagéo ...).

2.4.2 — Relaciona os meios de transporte com as vias de comunicagfio no territério nacional

2.4.3 — Scgue em mapas o itinersrio de algumas estradas e outras vias de comunicacéio exis-
tentes na regido e no Pais [vias principais].

2.4.4 — Compila informagdes sobre a evolugfio dos meios de transporte.

2.4.5 — Identifica alguns sinais de trinsito (gréficos, luminosos, gestuais ...).

2.4.6 — Aplica normas e regras de trAnsito a partir de situagbes reais [como pedo e como
utente dos transportes colectivos ou particulares] (em maquetas, esquemas, descri-
¢do de casos ...).

2.4.7 — Colabora em ac¢des para divulgacio das normas de scguranca rodovidria (na famli:,
na comunidade ...). .

2.4.8 — Intervém na resolugio de problemas de seguranca rodovidria, na comunidade.

A2.5 — Saiide colectiva e individual

2.5.1 — Identifica servicos de satide existentes na comunidade local {rede conceihia de said-
e hospital distrital].

2.5.2 — Compila informagdes sobre a necessidade dos servigos de safide piblica (vacinagdes.
rastreios, desinfecgdes ¢ outras formas de profilaxia).

2.5.3 — Relaciona as condigbes de saneamento bésico (dgua, luz e esgotos) com a saiide e
bem-estar das populagdes.

2.5.4 — Relaciona o repouso com a manutencfo da satide.

2.5.5 — Relaciona a satide com a prética didria de regras de higiene pessoal (lavar a cara, as
maos, os dentes ...).

2.5.6 — Aplica regras elementares de primeiros socorros.

2.5.7 — Justifica a necessidade de manter actualizado o boletim individual de saiide.

A2.6 — Comunicacdo ¢ trocas culturais

6.1 —- Identifica os meios de comunicagéio social existentes na localidade ou regido.

6.2 — Relaciona tipos de comunicagio com os meios utilizados.

6.3 — Utiliza técnicas de comunicacgio correntes (jornal de parede, painel, relato, confe-
réncia, mesa-redonda, entrevista ...).

6.4 — Interpreta sinais sonoros (sinal horério, sirene dos bombeiros, ambuléncia ...).

6.5 — Interpreta indicagdes toponimicas (escolas, monumentos, praias, parques de cam-
pismo, termas sanitérias ...).

6.6 — Compila informagdes sobre a evolugio dos meios de comunicagdo correntes.

6.7 — Identifica locais de convivio e cultura e quem os frequenta habitualmente (terreiro.
largo, adro, café, sala de espectaculos, centro desportivo e de recreio, muscu, bi-
blioteca ...).

2.6.8 — Identifica lugares onde se efectuam trocas comerciais (feiras, mercados, pragas,

lojas, supermercados ...).

2.6.9 — Compila informagées sobre a antiguidade de locais de convivio, cultura, comércio ¢

industria.

2.6.10 — Identifica manifestagoes de cultura regional (trajes, utensilios e ferramentas, moveis,

lougas, culinarias, festas, romarias ...).

2.6.11 — Compila informacdes sobre usos, costumes e tradigdes regionais.

2.6.12 — Compila informagdes sobre os factos histéricos correspondentes as datas celebradas

em feriados nacionais (1 de Dezembro, 5 de Outubro, 25 de Abril, 1 de Muio,
10 de Junho).
2.6.13 — Realiza intercidmbios culturais.

2.
2.
2,
2.
2.
2.
2.

Area B
Bl — Lingua falada
Bl.l — Expressdo
1.1.1 — Expressa espontaneamente pensamentos e emogdes.

1.1.2 -— Relata acontecimentos vividos e observados.

.1.3 — Enuncia frases com articulagdo clara ¢ entoagfio adequada.

.14 — Exprime a sequéncia das ideias e dos acontecimentos por meio de frases logica-
mente ordenadas e correctamente construidas.

- —

1.1.5 — Formula recados, avisos, ordens, pedidos.
1.1.6 — Reproduz histérias.

1.1.7 -- Modifica historias.

1.1.8 — Conta histérias inventadas.

1.1.9 — D4 titulo adequado a um texto ouvido.
1.1.10 — Diz poesias, lengalengas, adivinhas.

Comportamentos
metodolégicos

Recolher.
Observar.
Identificar.
Relacionar.
Experimentar.
Concluir.
Transferir.

Recolher.
Observar.
Identificar.
Relacionar.
Classificar,
Esquematizar.
Transferir.

Recolher.
Observar.
Identificar.
Comparar.
Classificar.
Relacionar.
Aplicar.

Recolher.
Observar.
Identificar.
Registar.
Comparar.
Classificar.
Relacionar.
Aplicar.

Analisar.
Ordenar.
Sintetizar.
Comunicar.
Transformar.
Explicar.
Discutir.
Criticar.
Aplicar.
Inventar.
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1.1.11 -— Faz imitagdes e dramatizacdcs.

1.1.12 — Utiliza formas de linguagem adequadas a diversas situagdes da convivéncia social
---em presenca e a distincia — aos vérios estados afectivos.

1.1.13 — Participa em debates e reunides (informando, expondo pontos de vista, formulando
propostas, argumentando e animando ...).

Bl1.2 — Compreensao

.2 — Interpreta histérias contadas ou lidas.

.3 — Identifica os momentos fundamentais em mensagens radiofénicas e televisivas.
4 — Referencia adequadamente os acontecimentos no cspaco € no tempo.

.5 — Distingue varios tipos de pronincia ¢ vocabulirio de utilizagfo regional.

B2 — Lingua escrita
B2.1 — Técnicas de leitura

2.1.1 —— Lé em voz alta com clareza, entoagdo, ritmo e pausa.
2.1.2 — Faz leitura silenciosa.
2.1.3 - Faz leitura dramatizada.

B2.2 — Técnicas de producao da escrita

2.2.1 — Escreve de maneira legivel.

2.2.2 — Utiliza correctamente as letras maiusculas.
2.2.3 — Utiliza adequadamente os sinais de pontuagéo.
2.2.4 — Escreve corrcctamente o seu vocabuldrio activo.

B2.3 — Formas de utilizacdo da leitura e da escrita

3.1 -— Descreve acontecimentos vividos e observados.

3.2 — Expressa opinides ¢ sentimentos.

3.3 — Regista didlogos e entrevistas.

.3.4 -— Preenche impressos.

.3.5 — Relaciona o que 1& com a experiéncia pessoal e do grupo.

3.6 — Lé textos manuscritos produzidos por outrem [colegas, adultos].

3.7 - L& para se informar (jornais, revistas, enciclopédias, cartazes, compéndios ...).

3.8 — L& para se recrear (histérias, poesias, banda desenhada ...).

3.9 _ Selecciona num texto passagens significativas para o estudo de um assunto — leitura

selectiva.

.3.10 — Utiliza regulamentos escritos (regras de jogos, de convivéncia, boletins itinerarios,
prospectos farmacéuticos ...).

.3.11 — Interpreta textos literarios [narrativa, poesia, teatro].

.3.12 —— Critica textos, que 1€ e que produz.

3.13 — Produz textos de informagfo (artigos, noticias, relatos, cartas ...).

.3.14 — Escreve historias inventadas.

3.15 - Produz textos de referéncia semdntica (telegramas, planos, esquemas, diagramas ...).

NN ~ NN NN

B2.4 — Trabalho sobre o texto

2.4.1 — Descobre o tema principal de um texto.

2.4.2 — Distingue as personagens principais de um texto.

2.4.3 — Situa os acontecimentos no espago € no tempo.

2.4.4 - Identifica os principais momentos de um texto.

24.5 — Faz o resumo de um texto.

2.4.6 — Responde a questiondrios sobre um texto.

2.4.7 — Elabora questionarios sobre um texto.

2.4.8 —- Complcta um texto.

2.4.9 - Modifica o scntido de um texto.

2.4.10 — Estrutura mensagens a partir de elementos dados desordenadamente.
2.4.11 — Transpde para banda desenhada a scquéncia das ideias de um texto.

B3 -- Funcionamento da lingua

B3.1 - Estrutura sintdctica

3.1.1 - Identifica as frases de um texto.

2 _.Identifica numa frase simples a acgiio, o sujeito da acglio e o objecto da acglo.

3 — Distingue em frases simples o grupo nominal e o grupo verbal.

4 .- Distingue numa frase os elementos essenciais dos acessérios [por supressio e amplia-
¢aol.

5 - Faz a ligacdo entre frases simples [coordenagaol].

6 — Faz transformagdes da frase [declarativas, interrogativas, exclamativas, afirmativa,
negatival.

1.7 --Emprega adequadamente as formas de expressdo do presente, do passado e do futuro
[por transformagdes de frases]. '

8 — Aplica as regras de concordancia.

9 .. Substitui vocdbulos por outros do mesmo paradigma.

Comportamentos
metodolégicos

Identificar.
Comparar,
Seleccionar.
Analisar.
Ordenar.
Aplicar.

Identificar.
Discriminar.
Seleccionar.
Associar.
Aplicar,

Identificar.
Discriminar.
Seleccionar.
Simbolizar.
Aplicar.

Identificar.
Seleccionar.
Analisar.
Registar.
Relacionar.
Comunicar.
Criticar.
Aplicar.

Analisar.
Seleccionar.
Ordenar.
Sintetizar.
Transformar.
Aplicar.
Inventar.

ans

.

Identificar.
Analisar,
Seleccionar.
‘Transformar,
Inferir.
Aplicar.
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3.1.10 --- Identifica os nomes, os adjectivos e os verbos.

3.1.11 — Utiliza as marcas de género e nimero.

3.1.12 — Substitui elementos da frase por pronomes [pessoais, possessivos e demonstrativos).
3.1.13 — Aplica as diferentes gradagdes dos nomes e dos adjectivos.

B3.2 — Vocabulério

3.2.1 — Organiza familias de palavras.

3.2.2 — Agrupa vocabulos e expressoes por campos teméticos.

3.2.3 — Constroéi listagens de palavras (ficheiros de termos técnicos, de vocabuldrio de uso
pessoal ...).

3.2.4 — Substitui vocdbulos e expressdes por outros de sentido equivalente.

3.2.5 — Constréi frases utilizando varios sentidos de um vocébulo,

3.2.6 — Utiliza o dicionario.

3.2.7 —Elabora o seu préprio dicionario — descri¢do pessoal do sentido das palavras.

B3.3 - Realizagées fonéticas e grafemas

Area C
C1 — Conjuntos

Cl.1 — Defini¢do e representagdo de conjuntos

1.1.1 — Forma conjuntos a partir de propriedades.

1.1.2 — Identifica propriedades comuns aos elementos de um conjunto.

1.1.3 — Verifica se um ente pertence ou nio a um conjunto.

1.1.4 — Representa conjuntos, indicando os seus elementos (definicio em extensio) [por dia-
grama, por chavetas].

1.1.5 — Representa conjuntos definidos por uma propriedade (defini¢io em compreensdo) {por

diagrama, por chavetas].

C1.2 — Subconjuntos

1.2.1 — Forma subconjuntos {dado um conjunto definido em extensio ou em compreensio].
1.2.2 — Verifica se um conjunto é subconjunto de outro.
1.2.3 — Descobre propriedades que definem subconjuntos de um conjunto.

C1.3 — Ordenagdo dos elementos de um conjunto

1.3.1 — Ordena os elementos de um conjunto segundo um critério estabelecido.
1.3.2 — Identifica o critério de ordenagio dos elementos de um conjunto ordenado (ordem
alfabética, numérica, cronolégica, de grandeza ...).

C1.4 — Operacoes com conjuntos

1.4.1 — Identifica o conjunto complementar de um dado conjunto relativamente a outro que
o contém.

1.4.2-—Forma o conjunto reunidao de conjuntos disjuntos definidos em extensio.

1.4.3 — Forma o conjunto intersecciio de dois conjuntos definidos em extensio.

1.4.4 — Utiliza esquemas diversos na representacio de conjuntos resultantes da reuniao, da
intersec¢do e da complementagio.

C2 — Geometria
C2.1 — Estruturacdo do espaco

2.1.1 --Representa espacos delimitados no meio ambiente [por muros, por paredes, por
sebes, por cercas, por estremas].

2.1.2 — Identifica linhas abertas ¢ linhas fechadas.

2.1.3 — Identifica num dominio plano a fronteira, o interior, o exterior.

1.4 — Enuncia as posigOes relativas de objectos [em relagdo ao observador, em relagdo uns
aos outros}.

5 —- Constréi maquetas.

.6 -— Traga.planias.

7 — Interpreta plantas e maquetas.

8 —-Traca itinerdrios ¢ percursos [reais e imaginados).

9 -~ Desenha figuras simétricas em rela¢fio a uma recta [usar papel quadriculado].

10 —- Identifica num plano figuras geometricamente iguais.

11-— Amplia figuras [em papel quadriculado].

TSI SIS INT NI

Comportamentos
metodologicos

Seleccionar.
Ordenar.
Relacionar.
Explicar.
Aplicar,

ldentificar.
Discriminar
Seleccionar.
Ordenar.
Associar.
Aplicar.

Manipular.
Obscrvar.
Identificar.
Classificar.
Designar.
SGimbolizar.
Relacionar.
Esquematizar.

Manipular.
Observar.
Identificar.
Relacionar.
Verificar.

Manipular.
Observar.,
Identificar.
Comparar.
Ordenar.

Manipular.
Identificar.
Esquematizar.
Aplicar,

Observar.
Identificar,
Relacionar,
Interpretar.
Esquematizar,
Construir.
Transformar.
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- Llemenios fundamentais de geometria

- Identifica os sélidos geoméiricos [esfera, cilindro, cubo, paralelepipedo, cone, pira-
mide, prismaj.
Identifica em solidos geométricos as faces, as arestas e os vértices.
Distingue superficies planas de superficies curvas.
-~ Mdentifica em superficies planas segmentos de recta ¢ tinhas constituidas por segmen-
tos de recta — linhas poligonais.
Identifica linhas curvas.
Verifica a existéncia de angulos rectos [com o esquadro ou transferidor].
- Identibca angulos de amplitude inferior ou superior a do angulo recto.
- IMdentifica tridngulos, quadrilateros, pentagonos e hexdgonos.
- Representa quadrados, rectangulos e tridngulos.
Distingue o circulo da circunferéncia.
- Veritica a horizontalidade, rccorrendo a instrumentos adequados.
Verifica a verticalidade, recorrendo a instrumentos adequados.

C3 - Nameros inteiros
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3.3.4

(%)

- Nocdo de nimero inteiro ¢ numeragéo

-~ Forma conjuntos com o mesmo ou diferente nimero de elementos de um conjunto
dado.
Forma classes de conjuntos com o mesmo nimero de elementos.
— Indica os ordinais correspondentes aos cardinais {1 a 30].
- Aplica as relagdes de «maior que», «menor quey e «igual a».
-~ ldentifica as ordens e as classes na numeracio decimal.
Compde e decompde niimeros representados na base decimal,
- Escreve nimeros na base decimal até A classe dos milhdes.
-~ L& nameros na base decimal até a classe dos milhdes.
-- Relaciona a numerag¢iio 4rabe com a numeragdo romana.
-~ Escreve numeros em bases diferentes da decimal.

Qperacées bindrias com numeros inteiros

Determina ¢ cardinal do conjunto reunido de dois conjuntos disjuntos.
Determina o cardinal do conjunto complementar [dado um conjunto € um seu sub-
conjunto).
- Calcula mentalmente somas e diferengas.
Verifica gue a soma nao varia quando se troca a ordem das parcelas.
- Domina as técnicas dos algoritmos da adicdo e da subtraccio.
-~ Aplica a prova A adigdo com base na troca da ordem e na associagio das parcelas.
- Aplica a prova a subtracgdo recorrendo 3 adigdo.
— Aplica a prova dos noves 2 adi¢do e A subtraccio.
- Determina o cardinal do conjunto reunido de varios conjuntos disjuntos com o
mesmo numero de elementos.
- Transforma somas de parcelas iguais em produtos e vice-versa.
Calcula mentalmente produtos e quocientes.
- Verifica que o produto ndo varia quando se troca a ordem dos factores.
Encontra ¢ quociente e o resto de uma divisdo por subtraccbes sucessivas.
Domina as técnicas dos algoritmos da multiplicagdo e da divisdo [ndo utilizar mul-
tiplicadores nem divisores com mais de trés algarismos].
-- Aplica a prova & multiplicagido recorrendo a2 mesma operagdo e A inversa,
Aplica a prova a divisio, multiplicando o quociente pelo divisor e adicionando o
resto.
Aplica a prova dos noves a multiplicagio e a divisio

Operadores

- Aplica os operadores multiplicativos (dobro de, triplo de, quadruplo de, quintuplo de ...).

-~ Aplica em cilculo mental e escrito a regra da multiplicagdo de um nimcro por 10,

100 ou 1000.

- Aplica os operadores partitivos (metade de, terga parte de, quarta parte de, quinta

parte de ...). )
- Aplica em calculo mental e escrito a regra da divisio de um multiplo de 10, 100 ou
1000, respectivamente por 10, 100 e 1000.

C4 - Numeros fracclonsrios

4.1 -
4.1.1

412

Fraceoes

Representa sob a forma de frac¢do uma parte ou partes de um todo que foi dividido
em partes iguais. ,

Verifica concretamente que a mesma porcdo de um tode pode ser representada por
fracgbes diferentes — fracgdes equivalentes.

Numeros decimais

Klentifica as unidades decimais [décima, centésima e milésima].

- L& nGmeros decimais.

Escreve nunieros decimais.

- Litiliza o algoritmo das operagbes com ndmeros decimais [adigdio, subtracgdo, multi-

plicacao e divisao]. )
Aplica a regra da multiplicagéo ¢ da divisio de um nimero decimal por 10, 100 ou 1000.

|
|
|
|
!
|
|

Comportamentos
metodolégicos

Manipular.
Observar.
Comparar,
Identificar.
Designar.
Verificar.
Classificar.
Esquematizar,
Construir.
Aplicar,

Manipular.
Identificar.
Relacionar.
Classificar,
Designar.
Simbolizar.
Decompor.
Comparar.
Ordenar,
Registar,
Aplicar,

Manipular,
Relacionar,
Simbolizar.
Esquematizar,
Verificar.
Transformar.
Calcular.
Aplicar.

Aplicar.
Calcuiar,

Manipular.
Comparar,
Designar.
Verificar.

Identificar.
Designar.
Decompor,
Comparar,
Calcular.
Aplicar.
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C5 — Grandezas fundamentais

C5.1 -- unheiro

5.1.1 — Participa nas operagdes de registo de contas da gestdo escolar.

5.1.2 — Identifica as moedas e as notas em circulagio.

5.1.3 — L& nameros referentes a dinheiro portugués.

5.1.4 - Escreve numeros referentes a dinheiro.

5.1.5 — Relaciona moedas entre si, notas entre si ¢ moedas e notas.

5.1.6 - Interpreta o significado das designagbes usuais: «centavoy, «tostéon, wescudon ¢ «.on:o .
(5.2 — Comprimentos

§.2.1 — Compara e ordena comprimentos.

5.2.2 — Faz medigdes com unidades ndo padronizadas.

5.2 3 — Identifica as unidades de comprimento (metro, submiiltiplos e miiltiplos).
5.2.4 — Faz medicdes com unidades de comprimento do sistema métrico.

5.2.5 — Relaciona entre si as diversas unidades de comprimento.

5.2.6 — Exprime o mesmo comprimento em diferentes unidades.

§.2.7 — Adiciona ¢ subtrai comprimentos.

5.2.8 -— Multiplica e divide um comprimento por um nimero.

5.2.9 .- Faz estimativas de comprimentos.

C5.3 — Tempo
5.3.1 -- Consulta instrumentos de uso comum que referenciem o tempo (relégios, horirios

calendérios).

5.3.2 .. Distingue perfodos de tempo [0 ano, o més, a semana, o dia, a hora, o minuto, o
segundo].

5313 — Relaciona entre si as unidades de medida de tempo [o dia, a hora, o minuto, o
segundo].

5.1.4 — Adiciona ¢ subtrai medidas de tempo sob a forma complexa e incomplexa fhora, mi-
nuto e segundo].

C5.4 — Pesu/massa

4.1 -- Compara ¢ ordena pesos.

4.2 - Faz pesagens com unidades ndo padronizadas.

43 - Tdentifica tipos de balangas (pratos suspensos, dinamémetros, decimal ...).

‘44 _ Identifica unidades de peso/massa (quilograma, submiiltiplos e miltiplos).

4.5 -— Faz pesagens utilizando o quilograma e os seus submuiltiplos.

4.6 — Utiliza as balancas mais usuais: pratos suspensos, pratos apoiados, decimal e dinamé-
meiros.

54.7 .- Relaciona entre si as unidades de peso/massa [quilograma, hectograma, decagramn,

grama, decigrama, centigrama e miligramal.

5
5
5
5
5
S

5.4.8 —- Exprime o mesmo peso em diferentes unidades.
5.49 — Muttiplica e divide pesos por um mimero.
5.4.10 -— Faz estimativas de pesos.
CS.5 -— Capacidade

5.1 .- Compara ¢ ordena capacidades.

2 - Faz medigoes com unidades ndo padronizadas.

3 .. Identifica as unidades de capacidade (litro, submaltiplos e multiplos).
4 — Faz medigoes com unidades de capacidade do sistema decimal.

s __ Relaciona entre si as diversas unidades de medida de capacidade.

6 — Exprime a mesma capacidade em diferentes unidades.

7 — Adiciona e subtrai capacidades.

8 — Multiplica e divide capacidades por um numero.

9 . Faz estimativas de capacidades.

LA nin
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C5.6 - Area

5.6.1 — Faz nedigdes com unidades ndo padronizadas.

5.6.2—Constdréi modelos do metro quadrado, do decimetro quadrado e do centimetro qua-
drado.

5.6.3  Faz medicoes aplicando directamente o metro quadrado e o decimetro quadrado.

5.6.4 — Verifica a existéncia de figuras com a mesma Area por composi¢do ¢ decomposigio.

5.6.5 -— Relaciona entre si as diversas unidades de 4rea.

5.6.6 —Adiciona ¢ subtrai 4reas.

5.6.7 — Multiplica ¢ divide &reas por um namero.

$ 6.8 - Relaciona unidades de drea com as unidades agrérias {centiare, are e hectare].

5.6.9 - Faz estimativas de &reas. :

C5.7 — Volume

5.7.1 - Faz medigoes directas de volumes com unidades ndo padronizadas.

5.7.2 — Constroi modelos do decimetro cabico.

5.7.3 — Faz medigoes aplicando directamente o decimetro ciibico.

5.7.4 — Identifica as unidades de volume [metro cubico, decimetro cibico e centimetro cubico] .

575 - Relaciona entre si as unidades de volume [metro cubico, decimetro ciibico e centimetro
cubico].

5.7.6 — Adiciona e subtrai volumes. ]

5.7.7 .- Multiplica e divide volumes por um numero.

5.7.8 — Faz estimativas de volumes. .

5.7.9 — Relaciona o decimctro cabico com o litro.

1
|
|
i
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Comportamentos
metodolégicos

Identificar.
Relacionar.
Registar.
Interpretar.
Aplicar.

Medir.

Comparar.
Identificar.
Relacionar.
Calcular.

Fazer estimativas,

Consultar.
Distinguir.
Relacionar.
Registar,
Calcular.

Identificar.

Pesar.

Comparar.
Relacionar.
Calcular.

Fazer estimativas,

Medir.

Comparar.
Identificar.
Relacionar.
Calcular.

Fazer estimativas.

Manipular.
Construir.

Medir.

Comparar.
Identificar.
Relacionar.
Calcular,

Fazer estimativas.

Construir.

Medir.

Comparar.
Identificar.
Relacionar.
Calcular.

Fazer estimativas.
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Area D
D1 — Actividade plastica
D1.1 — Expre tas grafica ¢ plastica

1.1.1 - Exprime livcemente sentimentos ¢ ideias através da cnperimentagdo de diversos mate-
risis e técenicas [desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem, estampagem, im-
pre sao e construgdes) .

1.1.2  Reconhece que a expressido varia consoante os materiais ¢ as técnicas utilizados.

1.1.3 — Utiiiza os malcriais e as técnicas que melhor sc adaptam ao seu modo pessoal de
expressdo.

2.3 -- Relaciona a forma e o material com a fungio dos objectos.
2.4 — Identifica o tipo de geometrismo da forma dos objectos construidos pelo Homem
(rectangular, circular, cilindrico, esférico, cibico, prismético, cénico ...).
1.2.5 — Reconhece a influéncia da posicio do observador (dngulo de visio) na leitura dos
ohjcc os [de baixo, de cima, de lado, de frente, de trds, de longe, dc perto}.
1.2.6 —- Infere da importancia da luz [zonas de luz, de sombra}, nas leituras dos objectos.

D1.2 — Leiiucas do real e das imagens

1.2.1 - Identifica as formas dos objectos naturais e construidos pelo Homem.

1.2.2 .- Distingue as semelhangas ¢ as diferengas dos objectos quanto d [forma, tamanho, cor,
. textura, matéria, peso e resisténcia],

1.

1.

1.2.7 - Diferencia modos de compor um espago bi ou tridimensional conforme o niimero ¢ o
tipo de formas nele contidas (um cartaz, arrumagdo da sala de aula, um espago
cénico ...).

1.2.8 -— ldentifica as cores (primdrias ¢ secunddrias).

1.2.9 — Distinguc as cores vivas/neuiras, muito contrastanies e pouco conirastantes.

1.2.10 -— Distingue as virias tonalidades da mcsma cor.

1.2.11 — Interpreta uma imagem (fotografia, cartaz, pintura, banda desenhada, filme ...).

1.2.12 - Verifica que a mesma imagem pode ter vérias leituras.

1.2.13 — Aprecia a arte popular na vida das comunidades

1.2.14 — Contacta com as artes visuais.

D1.3 -- Criacao e recuperacdo de objectos

1.3.1 — Cria objectos dec expressdo ¢ comunicagio (cartazes, cendrios, bandas desenhadas, nar-
rativas visuais, transparéncias, filmes, maéscaras, fantoches ...).

1.3.2 — Cria cbjecios simbélicos (emblemas, bandeiras ...).

1.3.3 — Cria objectos ludicos (brinquedos, jogos, engenhocas, maquinetas, instrumentos musi-
cais ...).

1.3.4 — Cria objectos decorativos ¢ utilitdrios (mosaicos, molduras, biombos, lengos, gravatas,
fatos de fantasia, tapecarias, jarras, vasos, copos, garrafas, pratos, cinzciros, can-
decivos, material didactico ...).

1.3.5 — Ciia objectos aproveitando os desperdicios.

1.3.6 -- Recupera objectos.,

1.3.7 — Faz pequenas recuperagies [na escola, em casal.

1.3.8 —- Participa, criativamente, na realizagdo dc obras colectivas e na organizagdo do espago
escolar, familiar ou comunitdrio, considerando os aspectos estéticos e funcionais.

D2 — Actividade musical

D2.1 — Canto

2.1.1 - Canta em coro ou individualmente [can¢des populares, can¢des tradicionais infantis,
cangdes didécticas, canoncs].
2.1.2 - Utilira os recursos vocais de maneira mais adequada (explorando a respiragio, expe-

rimentando sons vocais e diferentes maneiras de cantar),
- Inventa miciodias [com ou scm texto, sobre ritmos ¢ dangas].
— Inventa melodias para textos conhecidos.
--- Inventa textos para melodias conhecidas.
—- Inventa fundos sonoros para historias e dramatizagdes.
- Utiliza sons vncais para realizar experiéncias em grupo (coros falados ...).
— Enriquece a interpretacio de uma cangio (através de gestos, acompanhamento vocal
ou instrumental, variagdes, alternancias ...).
1.9 - Confirma a importancia do canto na vida dos homens.
1.10 — Participa em coros.

NN
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D2.2 — Envolvimento sonoro

.1 -- Distingue o som ¢ o siléncio.

.2 — Escuta os sons do mcio préximo e distante [ao natural e gravados].
.3 - Identifica sons do ambicnte.

.4 — Identifica as caracteristicas snnnras de diferentes ambientes.

D2.3 — Maccriais sonoros

2.3.1 —- Explora o corpo como instrumento de percussdo.

2.3.2 — Explora o meio como instrumento sonoro.

2.3.3 — Explora o meio para recolha de instrumentos ou brinquedos sonoros, tradicionais ou
nio.

2.3.4 --- Distingue instrumentos musicais [populares, didacticos, eruditos].

2.3.5 — Experimenta diferentes maneiras de produzir som nos instrumentos.

2.3. 6~ Identifica o som de diferentes objectos e instrumentos musicais.

Comportamentos
metodolégicos

Explorar.
Seleccionar,
Aplicar,
Comunicar.

Observar.
Comparar.
Identificar.
Relacionar.
Analisar,
Inferir.
Verificar.
Concluir.

Observar.
Explorar.
Relacionar.
Simbolizar.
Inventar.
Aplicar.
Participar.

Recolher.
Registar.
Relacionar,
(lassificar.
Verificar.
Explorar.
Aplicar.
Inventar,

Explorar.
Distinguir.
Identificar.

Recolher,
Comparar.
Identificar.
Explorar.
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DA.4 — Sons musicais Comporiamentos
2.4.1 —- Identifica sons isolados, motivos, frases ou relagbes sonoras [intervalos]. ) metodolégicos
2.4.2 — Identifica agregados sonoros e acordes. U ldentific:
2.4.3 — Identifica melodias ou cangbes [cantadas ou tocadas]. ; }.‘\;a“:;crdr'
2.4.4 - Reproduz sous isolados, motivos, frases, escalas, agregados sonoros, cangdes e melo- Scleccionar

dias [cantados ou tocados em simultdneo ou diferido]. i l()i'denar '
2.4.5 — Explora com a voz e com instrumentos as propriedades do som [timbre, altura, inten- | =) e oo

sidade, duragdo). ' ' ’

. N . Aplicar.
2.4.6 — Organiza séries de sons e escalas pelo timbre e/ou alturas. .phcar

2.4.7 — Organiza familias de instrumentos pelas suas caracteristicas sonoras. !

D25 — Ritmo

2.5.1 -— Distingue os ritmos organicos (pulsagdo, respiragéo ...).

2.5.2 — ldentifica batimentos isécronos.

2.5.3 —- Faz variar o andamento e a intensidade do ritmo [variagbes bruscas (rdpido/lento,
forte/fraco) e variagoes graduais (acelerar/retardar, aumentar/diminuir)]. :

2.5.4 — Marca a pulsagdo (batimentos isécronos) e/ou ritmo de cangdes, textos, melodias ou
dangas, utilizando a percussdo natural ou instrumentos.

2.5.5 — Procura ritmos contrastantes e/ou complementares, utilizando a voz, a percussio | Explorar,

natural, movimento ou instrumentos. Analisar.
2.5.6 — Executa dangas e jogos tradicionais [locais, regionais]. | Identificar.
2.5.7 -— Dialoga [cantando, movendo-se ou marcando ritmos] simultaneamente, em alterndn- ' Classificar.
cia, em pergunta-resposta. " Aplicar.
2.5.8 — Inventa, individualmente ou em grupo, acompanhamento para cangdes, melodias, Inventar.
ritmos, dangas ... '
2.5.9 -— Utiliza o corpo ou instrumentos para criar melodias e ritmo livre, ou como suporte
para texios, movimento ou dramatizacgdes.
2.5.10 -- Organiza conjuntos instrumentais inventados ou néo pelo grupo.
2.5.11 — Realiza improvisagbes rftmicas em conjunto, sujeitando-se ou ndo a regras e/ou
formas prestabelecidas.
D2.6 —- Representacdo do som
2.6.1 — Inventa simbolos, grificos ou ndo, para representagio do som {timbre, duragio, altura,
intensidade, movimento sonoro]. Ldentificar.
2.6.2 — Regista, através de c6digos estabelecidos, melodias, ritmos, movimento ... Associar.
2.6.3 — Interpreta, cantando, tocando ou dangando, registos feitos segundo cédigos cstabeleci- S&iml_)olimr.
dos. cyistar.
2.6.4 — Identifica simbolos da leitura e escrita musical {figuras e pausas, pauta, nomes das - Aplicar.
notas, claves]. O
D2.7 -~ Intervencdo cultural
2.7.1 — Ouve misica popular ¢ erudita ao vivo ou através de reprodugdes. .
2.7.2 — Contacta com artesdos, artistas, oficinas, ranchos folcléricos, bandas musicais ... i .
2.7.3 — Escolhe matcrial do reportério tradicional [cang¢des, dangas, textos, jogos}. . ldcntificar.
2.7.4 — Classifica o material recolhido (por temas, por regides, por épocas ...). | Recclher.
2.7.5 — Conserva os instrumentos e restante material através de uma utilizagdo correcta, arru- | Classificar.
magdo adequada (tendo em conta a forma, o material ...), limpeza periédica e peque- | Verificar.
nos consertos. . Aplicar.
2.7.6 — Confirma a imporidncia da misica e da danca no equilibrio pessoal e no da vida da | -
comunidade.
D3 — Actividade dramitica .
D3.1 — Jogo expressivo elementar e jogo dramdtico I
3.1.1 — Inventa novas fungdes para determinados objectos [em situacéo de jogo]. |
31.2 -— Imita determinados movimentos, pessoas, animais, acgdes ... [em situacdo de jogo}. !
3.1.3 — Mima gestos, atitudes, comportamentos, posturas ... (ligados a personagens, profissoes '
sentimentos, emogdées).
3.1.4 — Improvisa cenas [com base em situagdes (circo, museu, feira, estacdo dos caminhos de |
ferro ...) e em personagens (vendedor de cobertores e de lotaria, ardina, revisor ...)]. |
3.1.5 -—— Dramatiza histérias inventadas colectivamente, !
3.1.6 — Realiza jogos dramaéticos complexos. !
Descobrir um ponto de partida para o jogo: lexto, objecto, ideia, personagem, !
gesto, cangdo, danga, imagem ...; ]
. . . ~ | xplorar.
A partir dele construir uma sequéncia de acgdes; ! Seleccionar.
Distinguir nessa estrutura sequencial: " Ordenar.
a) As acgdes — O que se passa durante o jogo? t Aplicar.
b) As personagens — Com quem se passam as acges? i Comunicar.
¢) Os locais — Onde se passam as acgdes? Criticar.

&) O tempo - Quando se passam as ac¢hes? Inventar.

Organizar todo o material necessério para o jogo:
a) Espaco — Recriar o espaco em funcio do projecto escolhido;
b) Som — Descobrir qual a melhor forma de intervencdo sonora e inseri-la
no jogo;
¢) Cenérios e aderecos;
d) Luz;

Realizar o jogo dramético segundo o projecto elaborado;
Analisar o trabalho realizado.
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D3.2 - O corpo e a voz como instrumento da expressio dramdtica

3.2.1 - Relaciona as diversas formas de respiracdo (tordcica, abdominal ...) com o comporta-
mento psicomotor.

3.2.2 —— Adapta os movimentos ¢ a voz a diferentes espagos.

3.2.3 — Improvisa corporalmente a partir de um estimulo (responder livremente e com espon-
taneidade a uma proposta;

Realizar actividades corporais de base: locomogio, elevagio, volta ...;

Fazer movimentos: fluidos, tensos (energia), rapidos, lentos (tempo), em linha recta,
curva (espago);

Deslocar-se em extensdes pequenas, grandes ... em planos médios, altos, baixos ...
¢ em todas as direcgdes;

Realizar movimentos improvisados relacionando as diversas propostas atris enun-
ciadas).

3.2.4 -— Realiza movimentos colectivos num dado espago (aos pares, em grupos dispersos ...).
3.2.5 — Utiliza diversas formas de expressao cral, exceptuando a palavra.

3
3

de cenas e historias].

3.3.2 — Utiliza sombras em situagdes de jogo dramatico [exploragido; compreensdo da impor-
tancia das zonas de luz ¢ de sombras, criagio de cenas ¢ historias].

3.3.3 - Utiliza mascaras em situacdes de jogo dramatico [exploragiio; comparagdo de técnicas
de expressio com e sem a cara tapada; improvisagio de cenas e histérias].

3.4 — Intervengao cultural

1.4.1 — Constata a importancia da arte dramitica na comunidade local.

3.4.2 - Participa em manifestacdes de caricter artistico e cultural (teatro infantil, fantoches,
danga, folclore, circo ...).

3.4.3 —- Realiza jogos tradicionais de expressfo dramatica recolhidos no meio.

Area E
El -- Dominio do cerpo

El.1-— Aper/eicoamento motor geral

1.1.2 — Utiliza o préprio corpo em movimentos independentes (correr, parar, saltitar, transpor,
rolar ...).
1.1.3 —— Aplica combinagdes de movimentos (correr e transpor, saltitar, parar e saltar).

EL.2 — «Contréley de posigaes de equilibrio

1.2.1 - - Mantém posigbes em equilibrios precarios.

1.2.2 - Utiliza diferentes formas de movimento nas posigdes possiveis (deitado facial, deitado
de costas, Jcitado de lado, encostado, de pé ..).

El.3 — ldentificacdo da imagem do corpo

1.3.1 — Identifica as partes do scu corpo.

1.3.2 — Localiza partes do seu corpo.

1.3.3 — Identitica, nos outros, as partes do corpo
1.3.4 -~ Imita gestos dos outros.

El1.4 - Definicdo da lateralidade

1.4.1 — Distingue as partes simétricas do corpo combinadas duas a duas (ouvido direito, ouvido
esquerdo; mio direita; joetho esquerdo).

1.4.2 — Utiliza uma das maos de cada vez na manipulacio de objectos.

1.4.3 — Utiliza um pé de cada vez em vérias formas de movimento.

1.4.4 — Combina a mao com o pé, simultancamente, em acgoes diferentes.

—- Orientacao do corpo no espago

5
— Realiza acgdes varias, com mudancas de direccéo.

2 - Realkza, em direcgdes determinadas, deslocagdes combinadas com gestos vérios.
— Realiza movimentagdes pela leitura de simbolos pré-combinados.

4 — Realiza mavimentos imaginados.

5 Realiza jogos de forma cristiva a partir de graficos e simbolos dados.

o Realiza, de {ormas diferentes, sequéneias de movimentos observados.

E2-- Organizagao espacio-iemporal do movimento

E2.1 — Estruturacio do ritmo corporal

2.1.1 — Realiza movimentos de acordo com o espago € 0 tempo propostos.

2.1.2 — Realiza deslocacdes ¢ paragens de acordo com sinais sonoros, com sinais gréaficos,
ou com ambos.

2.1.3 — Manipula objcctos vérios, segundo o ritmo préprio ou os ritmos de outros.

71.4 .- Inventa movimentos para cangdes ou melodias.

Comportamentos
metodolégicos

Explorar.
Associar.
Adaptar.
Simbolizar.
Aplicar.
Inventar.

Explorar.
Comunicar.
Aplicar.
Inventar.

Identificar.
Verificar.
Comunicar,
Participar.

Relacionar.
Combinar.
Aplicar.

Relacionar.
Combinar.
Aplicar.

[dentificar.
Situar.
Associar.
Abstrair.
Aplicar.

Distinguir.
Relacionar.
Situar.
Combinar.

Relacionar.
Simbolizar.
Abstrair.
Representar.
Modificar.

Relacionar.
Simbolizar.
Representar.
Adaptar.
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E2.2 — Dissociag@o e translagdo de movimentos

2.2.1 - - Distingue os movimentos componentes de um esquema motor,
2.2.2 — Combina os movimentos, dando-lhes expressividade, procurando a participagio dos
companheiros.

E3 — Desenvolvimento perceptivo-moter

E3.1- - Coordenacdo auditivo-motora

3.1.1 - Identifica através do ouvido os movimentos e as pausas provocados pelos' objectos ¢
pelas pessoas.

3.1.2-— Localiza os movimentos pelos sons provocados pelos objectos e pelas pessoas.

3.1.3 — Responde através de movimentos a propostas verbais.

E3.2 -~ Discriminagcd@o motora

3.2.1 — Faz movimentos do mesmo tipo ao longo de um jogo.

3.2.2 .- Selecciona, para execugéo, uma de vérias acgles enunciadas.

3.2.3 --- Selecciona, para execucio imediata, uma sequéncia de acgbes de entre varias demons-

tradas durante pouco tempo, ou simplesmente descritas.

E3.3 — Coordenacdo dculo-manual e Sculo-pedal

3.3.1 — Realiza com as mdos movimentos simples e variados, utilizando objectos diferentes
(langcamentos, ressaltos, batimentos, conduglio de bolas diversas), livremente ou com
marcagdo de campo como nos jogos tradicionais.

3.3.2 -— Realiza passes e recepgbes de objectos [com um ou mais receptores e passadores; com
receptores fixos e passadores méveis e vice-versa).

3.3.3 —- Utiliza objectos em vez das mos em movimentos coordenados (passes, recepgdes, res-
saltos, batimentos, derrubes, remates ...).

3.3.4 — Utiliza um pé ou ambos alternadamente em movimentos variados (passes, recepgdes,
condugdes, derrubes, remates ...).

3.3.5 — Executa habilidades com os pés, utilizando um ou mais objectos.

E3.4 — Aperfeicoamento da motricidade fina

3.4.1 — Realiza movimentos em espagos minimos (tipo jogos da semana).

3.4.2 — Executa exercicios de precisio com todo o corpo, com os membros € com as mios
(berlinde, derrubes de pequenos objectos, lancamentos ao cesto de basquetebol e
outros inclufdos habitualmente em gincanas).

3.4.3 - Explora sensorialmente objectos de jogo (dureza, rugosidade, temperatura, vibragdo,
sonoridade, peso, grandeza, forma, cor ...).

EA4 - Integracdo s6cio-motora

E4.1 — Aplicacdo cognitivo-motora

4.1.1 — Executa actividades de campo (com aplicagiio de mensagens, cédigo ...).
4.1.2 — Integra, através do movimento, nogdes adquiridas noutras éreas (topolégicas, de nu-
mero, de ordem, de medida, de agrupamento ...).

E4.2 - - Organizacdo sdcio-motora

4.2.1 — Distingue as tarefas que lhe cabem a si e aos outros na realizagio dos jogos.
4.2.2 — Desempenha as suas fungbes nos jogos.

4.2.3 — Modifica projectos de jogos.

4.2.4 — Inventa projectos de jogos.

4.2.5 — Antecipa-se adequadamente a situagSes previsiveis na sequéncia do jogo.
4.2.6 — Organiza jogos.

4.2.7 — Realiza jogos tradicionais.

Area F
Expressao religiosa
(Religiio & Moral Catélicas) *
F1 — Valores humanos
Fl.1 — A vida

1.1.1 — Reconhece os valores do seu crescimento.
1.1.2 — Identifica o que o torna feliz.

Comportamentos
metodolégicos

Associar.
Dissociar.
Combinar.
Comunicar.

Identificar.
Localizar.
Relacionar.
Aplicar.

Discriminar.
Seleccionar.
Aplicar,

Manipular.
Combinar.
Inventar,

Observar.
Analisar.
Dominar.
Manipular.
Relacionar.
Explorar.

Interpretar.
Associar.
Simbolizar,
Representar.
Verbalizar,
Conceptualizar.
Verificar.
Comunicar.

Observar.
Analisar,
Relacionar.
Concluir.
Aplicar,
Modificar,
Inventar.
Prever.
Organizar.
Comunicar.

! Este programa foi elaborado pelo Secretarindo Nacional do Ensino da Igreja nas Escolas (SNEIE) ¢ aprovado pelo presidente da Comisslio

Episcopal da Educagéio Cristd.

Nos termos do artigo xx: da Concordata, celebrada entre a Santa S& ¢ a RepGblica Portuguesa em 7 de Maio de 1940, ¢ de harmonia com o
esclarccimento  prestado  oficialmente pela Direcgho-Geral do Ensino Bdsico, através do offcio-circular n.o 223/75-76, enviado em | de Outubro

de 1975, o ensino de religifo e moral catélicas ¢ ministrado nas escolas do ensino primdrio aos alunos cujos pais ou encarr

estejam interessados.

de ed Ko nele
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1.1.3 — Descobre ¢ aprecia a alegria de viver.

1.1.4 — Ajuda os outros a sentir mais alegria.

1.1.5 — Respeita a vida nas suas diferentes fases.

1.1.6 — Desperta para a dimensdo sobrenatural e eterna da vida humana.

F1.2 — Capacidades e valores pessoais

1.2.1 — Descobre capacidades e valores em si e nos outros.
1.2.2 — Descobre as suas préprias qualidades.
1.2.3 — Reconhece e respeita os direitos dos outros.

F1.3 — Liberdade e responsabilidade

F1.4 — Amor & verdade

1.4.1 — Reconhece o valor da verdade.
1.4.2 — E verdadeiro nas suas atitudes.
1.4.3 — Aprecia testemunhos de verdade.

F1.5 — Utilizacdo das coisas

1.5.1 — Descobre o valor das coisas.
1.5.2 — Utiliza bem as coisas.
1.5.3 — Partilha as suas coisas com os outros.

F1.6 — Trabalho e descanso

1.6.1 — Descobre o valor do trabalho e do tempo livre.
1.6.2 — Organiza as suas actividades.

F2 — A comunidade em que vivemos
F2.1 — O meio em que crescemos

2.1.1 — Reconhece que é bom viver em familia.

2.1.2 — Interessa-se pelas pessoas que vivem a seu lado.

2.1.3 — Colabora na construgio da comunidade escolar.

2.1.4 — Integra-se e participa na vida da localidade em que reside.

2.1.5 — Reconhece e respeita os valores das pessoas das diferentes regides que formam o Pafs.

F

.2 — Os homens comunicam entre si

2

.2.1 — Descobre que ¢ bom os homens comunicarem entre si.
.2.2 — Interessa-se pelos diversos meios de comunicagdo.

.2.3 — Segue as noticias que estdo ao seu alcance e discute-as.
.2.4 — Relaciona-se com outras pessoas, povos e culturas.

NN

m

2.3 — A grande familia dos homens

2.3.1 — Reconhece que todos os povos e ragas formam uma grande familia.
2.3.2 — Descobre a necessidade da cooperagdo entre todos os homens.
2.3.3 — Participa em acgbes de solidariedade.

F2.4 — A comunidade dos amigos de Deus — a lgreja

2.4.1 — Descobre a relagido de vida e de fé que une os cristdos entre si.
2.4.2 — Reconhece que Jesus Cristo estd presente na comunidade que se reiine em Seu nome.
2.4.3 — Valoriza a relacao dos cristios com os outros homens.

F3 — Sinais de Deus no Mundo

F3.1 — As aspiracdes do homem

3.1.7 — Reconhece que todos os homens t8m aspiragbes e direitos,

3.1.2 — Descobre que é vontade de Deus que a todos os homens sejam reconhecidos os direitos
fundamentais.

3.1.3 — Participa em ac¢des que favorecem a implantagido da paz, da justica e da fraternidade.

F3.2 — As coisas criadas

3.2.1 — Admira e respeita a beleza da Natureza.

3.2.2 — Descobre que as coisas criadas sdo uma prova do amor de Deus.

3.2.3 — Sabe-se criado a imagem e semelhanga de Deus.

3.2.4 — Participa em acgdes de tipo ecolégico de conservagido e defesa dos recursos naturais,

pertenga de todos os homens.

Comportamentos
metodolégicos

Observar.
Identificar.
Concluir.
Experimentar.
Relacionar.

Observar.
Analisar.
Comparar.
Valorizar.

Distinguir.
Relacionar.
Decidir.
Assumir.
Criticar.

Observar.
Analisar,
Distinguir.
Aplicar.

Observar.
Valorizar.
Utilizar.

Partilhar.

Analisar.
Relacionar.
Organizar.

Observar.
Valorizar.
Colaborar.
Participar.
Comparar.

Observar.
Identificar.
Criticar.
Comunicar.

Analisar,
Identificar.
Seleccionar.
Participar.

Analisar.
Relacionar.
Valorizar.
Apreender.

Observar,
Distinguir.
Concluir.
Participar.

Observar.
Admirar.
Apreender.
Participar.
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Comportamentos
F1.3 . Jesus Cristo metodologicos
3.3t - Reconhece em Jesus Cristo o fitho de Deus feito homem. - Apreender.
3.3.2 - Descobre na mensagem de Jesus um convite a fraternidade universal '+ Relacionar.
g
3.3.3 - Sabe que em Jesus se tornon fitho de Deus e irmdn de todos os homens. Tdentificar.
3.3.4 - Sente-se convidado a uma vida nova como forma de participagdo no Mistério Pascal de Acreditar.
Jesus. Aplicar,
F34 .. A Biblia
i, entifics N
31.4.1 — Identifica a Biblia come Palavra de Deus. AJ;:r':L:;J:;
1.4.2 - Reconhece que a Biblia é Palavra de Deus para os homens de hoje. Relacionar
4.3 - Relaciona a racnsagem da Biblia com a sua vida, Aplicar.
F4 - - A nova sociedade
Fa Qualidades pessoais e servico dos homens
i
4.1.1 - Desenvolve as qualidades pessoais para enriquecimento proprio e dos outros. . Obﬂe‘f;’ﬁ“’-
4.1.2 - )dentilica as diversas formas de servigo da comunidade e a sua utilidade. ldentificar.
413 - Recanbece as suas capacidades e poe-nas ao servigo dos outros. Slclecc.mnar.
4.1.4 - ldentifica diferencas e semelhangas entre as pessoas ¢ descobre a sua complementari- Valorizar.
dade. . Comparar.
i Relacionar.
i
F4.2 Os bens do komem ao servigo de todos :
4.2.1 - Descobre que 0s bens materiais sio para todos. i Analisar.
4.2.2 - Reconhece situagdes de desigualdade na distribuigiio dos bens, : C"J’“Pﬂ.f'df'
$.2.3 - Partilha com os outras os scus bens. . | (‘.om.:luxr.
- Partithar
F4.3 - Construcdo da sociedade nova
4.3.1 — Descobre que o trabalho é uma forma de colaborar com os honiens € com Deus na Observar.
construgdo do mundo. Analisar.
4.3.2 —- Analisa situagdes da sociedade em que vive para descabrir as transformacoies neces- Criticar.
sarias. ) i . . . Conclair.
433~ Rcaliza acgdes que contribuern para a construgio da nova sociedade, como Reino de Participar.
Deus.
F44 .- A paz :
441 - Analisa situagoes de paz e de falta de paz existentes no seu meic. ; ‘\"31'“3’-
4.4.2 . - Descohre causas de tais situagoes. : , ; %m'npgrar.
4.4.1 - Empenha-se em construir a paz A sua volta, ao jeito cristao. ! ({“eqt(‘gflf
- Construir.

Objectivos especificos

A educagio cristd no ensino primdrio tem como
finalidade:

1) Despertar e/ou desenvolver a dimensdo reli-
giosa ¢ a dimensdo mora! da crianga na
perspectiva cristd;

2) Iniciar a crianca na compreensdo e na vivén-
cia cristd dos valores humanos e das reali-
dades temporalis;

3) Ajudar a crianga a descobrir e interpretar o$
sinais da presenca ¢ da acgdo de Deus no
Mundo e, em especial, na vida dos homens:

4) Proporcionar a crianga experiéncias de frater-
nidade e de comunhdo pessoal com Deus
nos diversos grupos em gue participa;

5) Favorecer experiéncias de participagio ¢ in-
tervencido da crianga na comunidade cm
que vive, desenvolvendo-the o sentido de
cooperagio e responsabilidade na constru-
¢do de uma sociedade nova, a luz da men-
sagem Crista;

6) Fazer a iluminagdo cristd de quanto a crianga
vai aprendendo nas diversas areas de co-
nhecimento e vai vivendo na sua vida quo-
tidiana.

NOTA

1~ A aula de Religiio e Moral Catdlicas, dada a sua
natureza, tem um caricter muito proprio. Integra-se, como
as restantes areas, na preccupacdo de formag@o integral que
a escola compete e que, por isso, nio pode prescindir dos
valores morais e religiosos, Mas ndo ¢ uma aula como as
outras. Destinada a alunos cujos pais ou encarregados de
educagiio a solicitaram, aparece como um tempo de inictagiio
A reflexdo sobre ¢ homem, a vida & 0o mundo, & luz de
Cristo ¢ da lgreja. Um tempo de proposta e de descoberta
numa caminhada crisid que educador e criangas irdo fazendo
ac longo do ano lectivo.

2 - O presente programa tem em conta os objectivns da
educagio cristi, nas suas grandes linhas, mas adapta-o« 3
capacidade e caracteristicas psicolégicas das criangas que
frequentam o ensino primario. Nio ¢é algo de genérico e
abstracto. Num esfor¢o de Ndelidade psico-pedagogico ¢ dou-
trinal, foram definidos os seus ohjectivos especificos e con-
teudos programaiticos.

O educador tratard os temas propostos de acordo com as
capacidades ¢ necessidades dos alunos e pela ordem que
julgar mais conveniente; poderd mesmo introduzir outros te-
mas, por indicagio dos alunos ou sugeridos pelos préprios
acontecimentos a nivel pesscal, escolar, nacional ou mundial.

3 - No trabalho com criangas € indispensidvel ¢ dinamismo
¢ a criatividade de cada educador. E-the essencial uma aptidéo
¢ habilidade que o torne capaz de escolher o meio mais apto
para comunicar a mensagem evangélica, em condigdes sempre
diversas ¢ singulares.
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Fundamentat ¢ indispensivel também a preocupagiio de fi-
delidade a Deus e ao Hoemeny, por parte do educador. A fide-
lidade a Deus supde um propor sem ambiguidades os aspectos
fundamentais do mistério cristdo, em ordem a uma adesdo a
Jesus Cristo; a fidelidade ao homem exige uma adaptagio as
diversas idades, ambicntes ¢ situagdes de vida de cada edu-
cando, tendo em conta as descobertas das ciéncias humanas
¢ a lingnagem do nosso tempo.

4 —. Ao referir a relagdo catequese-escola, o Sinodo dos
Bispos de 1977 aponta como objectivo especifico do estudo da
religidao nas escolas «o ilustrar o progresso da cultura a luz
do Evangclho». E atirma ainda: «Para conseguir este fim
ndo pa-ece suficicnte uma expoiigio sistemitica da fé, como
se faz na catequese paraquial |..] A exposicdo da fé nas
escolas deve responder as questdes que se levantam nas
outras drcas de conhecimento ¢ na vida quotidiana da crianga »

Deste modo, o Sinodo aponta a fun¢io especifica da edu-
cacdo cristd na esccla como algo complementar da educagio
da fé que se faz na familia ¢ na pardquia. Quanto possivel,
o« temas versados nas aulas de Religilo ¢ Moral devem
articular-sc com as restantes dreas e ser uma iluminagfo
cristi do que o aluno vai aprendendo e vivendo.

Portaria n.° 573/79

de 31 de Outubro

Tendo em consideragdo o disposto no artigo 1.° do
Decreto-Let n.e 191/79, de 23 de Junho:

Manda o Governo da Republica Portuguesa, pelo
Secretario de Estado dos Ensinos Basico e Securn-
dario, o scguinte:

1 —Sdo aprovados os programas do L.° ano do
ensino preparatOrio, os (uais se encontram anexos a
piesentz portaria.

2 — O programa de Religiao ¢ Moral foi proposto
e aprovado pelas autoridades eclesidsticas, sendo o
mesmo da sua exclusiva responsabilidade.

3 — Eatende-se por Manual Eecolar o instrumento
de trabalho que permita a aquisi¢do de conhecimentos
¢ o desenvolvimento de capacidades ¢ atitudes de-
finidas pelos programas aprovados.

4 — O Manual Frcolar a gue se refere o nimero
anterior podcerd revestir trés aspectos:

a) Livro de informagao (L. L). - Contém a in-
formagio basica necessaria a todas as ru-
bricas programaéticas;

b) Livro de texto (L. T.). — Contém um conjunto
de textos, constituindo cada um deles uma
unidade, ¢ sio organizados segundo uma
ou mais linhas unificadoras;

¢) Livro de aplicacio (1.. A.). — Contém activida-
des para a aplicagdo ¢ avaliagdo das apren-
dizagens efectuadas, ou roteiros ¢ pistas de
actividades.

5-— A lista dos manuais ¢scolares para o 1.° ano
do ensino preparatorio € a que a seguir se indica, ten-
do-se, porém, em considcragdo que, quando se fizer
referéncia a mais de um aspecto, tal significa que no

mesmo livio escolar estdo integrados os respectivos
aspectos:

«) Portugués:

Colectanea (J.. T. cu L. T.+L. A));
Gramatica (.. L. ou L. [L+L. A}y

b) Estudos Historico-Soclais:

Livro do aluno (L L.+L. A. on L. L.+
+1. T.+L. A.);

¢) Lingua Estrangeira:

Livro do aluno (L. T.+IL. A.) acompa-

nhado do livro do professor (L. 1.+
+L. A+L. T. ou L. L+L. A);

d) Matematica:
Livio do aluno (L. L+L. A):

¢) Ciéncias da Natureza:
Livro do aluno (L. [.+L. A.);
1 Educagiio Musical:

Livro do alunc (L. T.4+L. L+L, A)

6 -— (s programas 2nexos a esta portaria serio apli-
cados as Regites Auténomas dos Agores ¢ da Ma-
deira, por portaria do Ministro da Educagio, ouvidos
os respectivos Governos Regionais.

Ministério da Educagio, 17 de Outubro de 1979. —
O Secretario de Estado dos Ensinos Basico e Secun-
ddrmo, Alddnio Simoes Comes.

ENSINO PREPARATORIO

Programas de 1.” ano
Introducio

A acc¢ido educativa programada insere-sc no con-
texto social, econdmico ¢ politice que a Constituigdo
Portuguesa define e, conscquentemenie, nos concei-
tos educacionais nela contidos.

Ao ser tentada a definicdo dos objectivos gerais do
ensino preparatdrio, sentiu-se & necessidade de o
fundamentar ¢m alguns principios gerais de naturera
pedagdgica que se considera deverem estar presentes
a0 longo de toda a formagdo do wndividuo.

Esses principios sdo:

1) A criagdo de condigdes que permiam desper-
tar e desenvolver as potencialidades de cada
individuo no sentide de nma formagin in-
tegral;

2) Uma cducagio entendida como um processn
de transmissao critica da cultura ¢, simul-
tancamente, como uma dindmica socio-cul-
tural inovadora;



